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Vraag naar de
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‘0l 2s) r)z)zs Spanjel 3

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse
binnenland, wij regelen het graag voor u!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanije. Of het nu gaat om
korte of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij
ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

Transport van en naar Spanje
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Matrabike heeft al meer ’ i

dan 30 jaar ervaring met
het leveren van fietsen
van fabrikant naar de
klant. Het assortiment
van Matrabike bestaat uit
allerlei soorten fietsen van
racefietsen, stadsfietsen,
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel;
Matrabike heeft voor elk
wat wils!

HET IS WEER Z0M¢

s

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht
waarde krijgt voor haar
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews.
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering

in de fietsenbranche op
Trustpilot.

STOKVIS

E-Trento

+ MXUS achterwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
+ V-brake remmen

Van €1499 voor

Stokvis

ROMET
e-Modeco Urban 1.0

« Bafang G020 achterwielmotor
+ 7 Shimano versnellingen
« Hydraulische schijfremmen

Van €1799 voor

FONGERS
E-Transporter N7
+ MXUS voorwielmotor

+ 7 Shimano versnellingen
* Rollerbrake remmen

Van €2149 voor

FONGERS

' Nuevo Plus

- Motinova Volans Plus
middenmotor

« 7 of 8 Shimano versnellingen

« Hydraulische schijfremmen

Van €2999 voor @

*Trustpilot

.... TrustScore 4.7
* * * * E 4.902 reviews
Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 03 888 09 90

R OP DE FIETS!

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

www.matrabike.nl




Maatwerk voor bewegin

Al 20 jaar helpt Mobiliteit op Maat u graag op weg!

We staan klaar om mensen met fysieke uitdagingen te
ondersteunen op hun reis naar mobiliteit. Daarvoor kunnen
we uw auto aanpassen voor bijvoorbeeld het vervoer van
rolstoelpassagiers of om toch zelf te kunnen rijden ondanks
een fysieke beperking.

AUTO-OP-MAAT ZELF RIJDEN

Mobiliteit op Maat in Waalwijk (Noord-Brabant) specialiseert zich in het
aanpassen van voertuigen voor mensen met een functiebeperking. Van kleine
aanpassingen zoals richtingaanwijzers tot grotere zoals een linker gaspedaal.
Wij begeleiden ook aanvragen bij gemeenten, belastingdienst, CBR en bieden
hulp bij rijlessen.

AUTO-OP-MAAT MEERIJDEN

Mobiliteit op Maat is gespecialiseerd in het vervoer van passagiers met een
functiebeperking. Van draaistoelen tot zittingheffers, wij vinden samen met
u, het CBR en de RDW de juiste oplossingen. Wij begeleiden aanvragen bij
gemeente, UWV, Belastingdienst, douane en stichting MEE. Neem contact
op voor persoonlijke service.

‘Wij zorgen ervoor dat mensen
weer zelfstandig, zonder hulp
van anderen, op pad kunnen.’

Mobiliteit
op Maat

VEILIG ACHTER HET STUUR

Een rijbewijs betekent zelfstandigheid. Wij helpen met technische
aanpassingen aan auto’s of motoren voor mobiliteit bij beperkingen of
handicaps.

WIJ HELPEN MENSEN
MET LICHAMELIJKE
ONGEMAKKEN OP WEG!

Meer informatie?
Scan de QR-code

Mobiliteit op Maat | Cartografenweg 28A, Waalwijk | 0416-560160 | info@mobiliteitopmaat.nl | www.mobiliteitopmaat.nl
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Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
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Bruisende lezer,

September biedt de ideale gelegenheid om samen met je partner quality-
time door te brengen. Nu de drukte van augustus voorbij is, is de
Nederlandse nazomer perfect om bruisende steden en charmante
dorpjes te verkennen. Van gezellige terrasjes tot rustgevende wandelingen
door groene parken, er zijn volop mogelijkheden om puur te genieten.

In deze editie van Bruist delen
toonaangevende ondernemers hun
beste tips voor een romantische
nazomer. Ontdek sfeervolle plekjes
voor een intiem diner, verborgen
pareltjes voor een rustige dag samen
en de nieuwste trends in mode en
lifestyle. Laat je inspireren door hun
inzichten en creéer onvergetelijke
momenten samen.

September is het moment om
samen nieuwe herinneringen te
maken in een ontspannen sfeer.
Nederland biedt alles wat je nodig
hebt voor een perfecte afsluiting van
de zomer.

Lea en Marcel Bossers

1%@ Adverteren? Mail naar

=
,}?ﬁg nl@nederlandbruist.nl
[ml¥2agkE:  of bel 076-7115340.
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en E
het maken van een afspraak :
op onze website: E
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact [

of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H518

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




001 boeket

'Voor ledere gelegenheid!

Zomaar een bosje bloemen kun je natuurlijk overal kopen, maar
als je echt op zoek bent naar een mooi boeket, samengesteld
uit verse bloemen van de best mogelijke kwaliteit, dan moet je
bij Bloemenlinterieur in Raamsdonksveer zijn.,

“WI) MAKEN U MAAR AL TE GRAAG BLI|
MET EEN MOOI EN ORIGINEEL BOEKET"”

Bloemenlnterieur biedt op maat samengestelde
bloemboeketten en diverse cadeauartikelen, waarondet
geurkaarsen, tekstbordjes en Delfts blauw.

Naast particuliere klanten bedienen we ook de zakelijke
markt met een handige bezorgservice. Bestellingen véér
13.00 uur worden dezelfde dag nog in de regio bezorgd.

Gratis parkeren voor de deur maakt het afhalen
gemakkelijk, terwijl een hartelijke ontvangst zorgt voor een
positieve ervaring.

Of je nu een speciale gelegenheid viert of jezelf wilt
verwennen, bij Bloemenlnterieur vind je altijd iets moois.

’ b
Bl oem2s 1 n‘ Gangboord 1A, Raamsdonksveer | 0162-225539 | info@bloemeninterieur.com | www.bloemeninterieur.com



Romantische uitjes

Op zoek naar een romantisch uitje? Of je nu kiest voor een serene

boottocht door Giethoorn, een sprookjesachtig weekend in Brugge,

een zonsopgang aan de Costa del Sol of een diner onder de sterren
op Ibiza, deze bestemmingen bieden onvergetelijke ervaringen.

Nederland: boottocht door Giethoorn
Giethoorn, vaak het 'Venetié van het
Noorden' genoemd, is een ideale
plek voor een romantisch uitje. Huur
een elektrisch bootje en verken de
schilderachtige grachten die omringd
zijn door rietgedekte huizen en
bloeiende tuinen. Stop onderweg
voor een picknick aan het water of
geniet van een diner in een van de
sfeervolle restaurants met uitzicht op
de grachten. De serene omgeving
creéert een intieme sfeer die perfect
is voor stellen.

Belgié: romantisch weekend in
Brugge Brugge is een sprookjesachtige
stad die bekendstaat om zijn middel-
eeuwse charme. Maak een romantische
wandeling langs de grachten en
bewonder de historische gebouwen.
Een boottocht is ook een aanrader,
waarbij je samen kunt genieten van
de pittoreske uitzichten. Eindig de dag
met een diner in een gezellig restaurant
met traditionele Belgische gerechten en
heerlijke chocolade als dessert.

Costa del Sol: zonsopgang op het
strand Aan de Costa del Sol kun je
samen genieten van een romantische
ochtend op het strand. Begin de dag
vroeg en loop hand in hand naar het
strand om de spectaculaire zonsopgang
te bewonderen. Neem een deken en
een ontbijtpakket mee voor een ontbijt
met uitzicht op de zee. Na het ontbijt
kunnen jullie een wandeling langs de
kust maken of een verfrissende duik
nemen in de oceaan.

Ibiza: diner onder de sterren

Ibiza biedt tal van unieke eetervaringen.
Kies voor een restaurant met uitzicht op
de zee en geniet van een romantisch
diner onder de sterren. Veel restaurants
bieden ook beachclubs waar je kunt
dineren met het geluid van de golven op
de achtergrond. Sluit de avond af met
een bezoek aan een van de gezellige
bars of lounges, waar je samen kunt
genieten van een cocktail en de relaxte
sfeer van het eiland.

Met deze ideeén creéer je onvergetelijke
momenten samen, waar je ook bent.
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VIER HET LEVEN!
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIK
ONLINE ALLE MOGELJKHEDEN

ZWAMMENBERC

| ALMA BODEGA Design en

chic marmer geven deze
ongedwongen zaak flair. Je kunt

_ er heel de dag binnenlopen om

je te verlekkeren aan de frisse
update van herkenbare smaken.
Op de verleidelijke kaart vind
je gyoza, kofte, paté en crolte,
perfect gebakken entrecote met

| een geweldige kalfsjus, baba au

rhum... Onweerstaanbaar! Kijk
ook vooral eens op de wijnlijst.
Reserveren is dan ook een must!
De Lind 45a, Oisterwijk | 013 203 20 04
www.alma.nl/bodega

Café an maer

CAFE DE BURGEMEESTER in Waalwijk
is de ideale locatie voor een gezellige
bourgondische borrel. Of je nu een spontaan
drankje aan De Borrelbar doet, een feestje
in De Burgerzaal viert of een evenement op
Het Bordes organiseert, je bent altijd welkom.
Ontdek lokale bieren, een zorgvuldig en
verfrissende cocktails. Op woensdag serveren
we een wisselend gerecht, een wisselende
daghap. Elke vrijdag serveren we een nieuwe
variant van de beroemde Burger van de
Meester. Kom langs, verfris je dorst en geniet
van de warme sfeer die we met plezier bieden.
Burg. v.d. Klokkenlaan 37 , Waalwijk | 0416 — 203 892
www. cafedeburgemeester.nl

LUNCHROOM BY TASTY Dé plek voor een smaakvolle pauze!
Geniet van heerlijke, verse broodjes, salades en soepen in een
ontspannen sfeer en het zonnigste terras van Raamsdonkveer.
Of je nu zin hebt in een stevige lunch, een lichte snack of een
kop koffie met iets zoets, wij hebben voor ieder wat wils. Kom je
00k genieten? Het Anker 6, Raamsdonkveer | 06-20916468 | www.bytasty.nl
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SOTTO Gelegen in het centrum van Waalwijk en met een
capaciteit van 400 bezoekers is SOTTO de perfecte locatie
voor uw (bedrijfs)feest of evenement. Ben je jarig, heb je iets
te vieren met een heerlijk diner of sta je liever met al jouw
vrienden op de dansvloer? SOTTO is jouw ideale locatie! We
denken graag met je mee over de mogelijkheden

Grotestraat 246B, Waalwijk | 06 14445760 | https://www.instagram.com/p/
CeyDRHCEjK/

RESTAURANT DE ZWAMMENBERG in De Moer biedt een
culinaire beleving in een sfeervolle, landelijke omgeving. Geniet
van ambachtelijke gerechten met verse, lokale ingrediénten,
geserveerd met passie en gastvrijheid. Of je nu komt voor een
intiem diner, een gezellig samenzijn of lekker te ravotten in de
speeltuin, hier staat genieten centraal. Zijstraat 20, De Moer | 013 - 515
6010 | www.dezwammenherg.nl

DE GALGENWIEL Gelegen in het pittoreske
natuurgebied De Galgenwiel, biedt het eet- en borrelcafé
met dezelfde naam een smakelijke ervaring vol lokale
geschiedenis. Het enthousiaste team serveert eerlijke
gerechten zonder poespas. Of je nu zin hebt in een
malse kogelbiefstuk, een broodje Galgenburger, of
seizoensgebonden lekkernijen, er is voor ieder wat wils.
Hier kun je snel een hapje eten, maar ook genieten
van een uitgebreid driegangenmenu. Ook biedt De
Galgenwiel de mogelijkheid om privézalen af te huren
voor feesten en vergaderingen, geheel op maat. Voor
nieuwsgierigen: kijk op de website voor het maandmenu
en ontdek waarom De Galgenwiel staat voor kwaliteit en
gezelligheid. De Galgenwiel | Burg. Smeelelaan 124, Waalwijk |
0416-332538 | www.degalgenwiel.nl
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De gezelligste brasserie

aan het

De locatie is nicuw, maar
Brasserie Overstag is nog
steeds oud en vertrouwd!
“Veertien jaar lang waren we
gevestigd in Dinteloord, maar
sinds afgelopen mei kun je ons
vinden op een prachtige plek
aan het water in Klundert”,
vertelt Aimee Peeters, die de
zaak samen met haar vriend
en schoonmoeder runt, trots.
“Gasten kunnen hier hetzelfde
verwachten als ze van ons
gewend zijn, maar alles is

wel in een wat ‘jonger’ jasje
gegoten.”

water

In korte tijd is er heel hard gewerkt om op deze toplocatie aan jachthaven
Noordschans in Klundert een mooi, nieuw restaurant te creéren. “En daar
zijn we bijzonder goed in geslaagd, al zeg ik het zelf. Met een gezellig en
knus sfeertje, maar tegelijkertijd een frisse uitstraling en een fantastisch
uitzicht op de bootjes.” Best spannend zo'n verhuizing, want het is altijd
weer afwachten wat je vaste gasten doen, maar die zijn gelukkig gewoon
‘meeverhuisd’ naar de nieuwe locatie. “En dat is voor ons toch wel het
grootste compliment dat we kunnen krijgen.”

Aan de formule van Brasserie Overstag is dan ook niets veranderd.
“Mensen krijgen bij ons nog steeds wat ze van ons verwachten: een
gezellige avond, met lekker eten zonder al te veel poespas en dat tegen
een leuk prijsje. Wij vinden namelijk dat het voor zoveel mogelijk mensen
haalbaar moet blijven om lekker uit eten te gaan. Naast de vaste kaart,
waarop ook veel visgerechten staan — de grootste passie van de kok —
bieden we voor de variatie ook nog altijd een paar gerechten buiten de
kaart om, veelal afgestemd op het seizoen.”

Heb jij dus ook zin in een leuk en lekker avondje uit
op een geweldige locatie met uitzicht op de haven?
Reserveer dan nu een tafeltje bij Brasserie Overstag.
“En je zult zien, als je hier eenmaal de sfeer hebt
geproefd, kom je ongetwijfeld vaker terug!”

Noordschans 117, Klundert | 0168 745 563 |l www.brasserieoverstag.nl
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VIER JOUW FEEST BIJ SOTTO!
h Ve

Sotto is de perfecte locatie
voor jouw privefeest,
bedrijfsfeest, dinerparty of

borrel. De locatie is gezellig
en sfeervol ingericht en
geschikt voor groepen van
30 tot 250 personen.

Neem gerust contact met (® Grotestraat 246b, Waalwijk

ons op, wij luisteren graag (© 06-55891419

naar jouw wensen. info@tastyitaly.nl
sottowaalwijk




Een vakantie naar Kreta, met
Im

Lyttos Beach Resort is een paradijs voor
volwassenen en voor kinderen. Het resort beschikt
over meerdere zwembaden, waterglijbanen
en een uitgebreide kidsclub waar de kleintjes
zich de hele dag kunnen vermaken. Terwijl de
kinderen genieten van hun eigen avonturen
in het geweldige waterpark, kunnen ouders
ontspannen aan het strand of in de spa van
het resort. Er zijn ook tal van sportfaciliteiten,
zoals tennisbanen, een fitnesscentrum en
zelfs een minigolfbaan, zodat er voor ieder
gezinslid iets te doen is.

Chersonisos zelf is een levendige badplaats
met een scala aan restaurants, winkels en
uitgaansgelegenheden. Voor een avondije
uit kunnen de oudere kinderen veilig op pad
naar de gezellige boulevard, waar ze kunnen
genieten van het bruisende nachtleven. Dit biedt

Lyttos Beach Resort

Lyttos Beach Resort waterpark Minas, Kathedraal, Herklion

Genieten van het

Zonoverdoten Kreta

verblijf in het prachtige Lyttos Beach Resort in
Chersonisos, is een ideale en veelzijdige keuze voor families die op zoek zijn naar een
" mix van ontspanning, avontuur en cultuur. Dit resort is perfect gelegen aan een prachtig
'zandstrand en biedt alles wat je nodig hebt voor een onvergetelijke gezinsvakantie.

ouders de kans om even tot rust te komen,
wetende dat de kinderen zich vermaken en
je toch in de buurt bent.

Op slechts een korte afstand van Chersonisos
ligt Heraklion, de hoofdstad van Kreta. Een
bezoek aan deze stad is een must voor elke
cultuurliefhebber. Bezoek het indrukwekkende
Knossos-paleis, waar je meer te weten komt over
de oude Minoische beschaving, of wandel door de
sfeervolle straatjes van de oude stad en geniet van
de authentieke Griekse keuken zoals bijvoorbeeld
in restaurant Peskesi of een van de vele tavernes.

Wil je meer weten over Kreta?
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Visspeciaalzaak

PARIDAENS

VISRECEPT VAN DE MAAND

57 VW
mgkreel
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Afhalen, bestellen "
BEREIDING INGREDIENTEN

en reserveren Breng 500 ml water aan de kook met het groentebouillon blokje en de ® 300 g verse makreelfilets ® sapvan 1 citroen
04 1 6-333477 kurkuma. Draai het vuur uit en voeg de couscous toe. Roer dit door met een e 250 g couscous 1 1l chiliviokken
vork en laat afgedekt staan. Verhit de olijfolie in een koekenpan en bak hierin o 1 blokje groentebouillon e 75 g rucola
de makreelfilets op de huidkant bijna helemaal gaar in circa 5 a 8 minuten. e 2 appels, geschildenin e zout en peper naar

regio’s in ltalié gewerkt. Wanneer u op zoek bent naar authentieke pizza's en pasta’s
tegen een vriendelijke prijs, kom dan eens eten in ons restaurant
of bestel en laat onze gerechten bij u thuis bezorgen.

Draai ze dan nog even om en gaar helemaal.Snijd de filets in stukjes. blokjes smaak ‘Ei)

Amore Mio is een Italiaans restaurant dat nog maar pas is geopend in Waalwijk. Onze Vensd a ok o (houd cen handi - i T”rk:"l'a ) §
chef heeft meer dan 30 jaar, hij heeft bij verschillende restaurants in verschillende e el dires, el e en mesk: (ned e2n et P e TG R E
garnering) door de couscous en breng op smaak met zout en peper. o 1elolijfolie =

(]

Schep dan voorzichtig de stukjes makreel erdoor en serveer met extra
rucola.

@&@M,@@VJMMMA

%—"’&EE Deze week in VOOR 4 PERSONEN IN MINDER DAN 30 MINUTEN

% de aanbieding!
[=] Scan de QR-code

W ‘/ Stationsstraat 83, Waalwijk

0416-333477
RESTAURANT PIZZERIA www.restaurantamoremio.nl

Torenstraat 59, Drunen | 0416-383896 | www.visspeciaalzaak.com
26 27



doe je met PLUS

Gezond ontbijten is essentieel voor een
goede start van de dag. Gelukkig hoef je niet
ver te zoeken naar voedzame ingrediénten

- de PLUS supermarkt biedt een uitgebreid
assortiment aan gezonde opties om je
ochtend perfect te beginnen. Met de ruime
keuze aan gezonde ingrediénten bij PLUS,
kun je gemakkelijk een ontbijt samenstellen
dat niet alleen lekker is, maar ook voedzaam
en energiek.

]L nPALUS

e DERWUST

soog # =

28
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ASTENBOUWERS

Bij Hamers@Home
Kastenbouwers ontwerpen
we een kast op jouw
maat, afgestemd op je
~ BEZOEK DE persoonlijke wensen en
== SHOWROOM ruimte. Wij zorgen voor een
VOOR EEN vlekkeloze levering aan
GRATIS huis en een vakkundige
ONTWERP. montage. Zo garanderen
wij dat je optimaal kunt
genieten zonder zorgen.

CHRIS WIERMANS

& F

- e — =y ‘ 8 Meer weten?
y Sk = Scan de QR-code!
| | myzE
Bij ons bent - Ringbaan-Zuid 372, Tilburg

R e S NN : ; u zeker van
" : e Uw aankoop 013 4627420
. ; www.hamerstilburg.nl




BRUISENDE/ZAKEN

Ongeveer 1,5 jaar geleden kwamen mm
Jack en Natasja voor het eerst in . A A N ee n ' [~ r"

aanraking met een ijsbad. Jack : /Y ’ ': | AN ‘J J
heeft fibromyalgie en merkte dat een ' 9

wekelijks ijsbad zijn pijn aanzienlijk
verlichtte. Ook Natasja ondervond
de positieve effecten. Alle reden

om een ijsbad te kopen. Vanuit hun
enthousiasme wilden ze ook andere
mensen de kans geven te ervaren
wat een ijsbad voor je kan doen.
Sinds een jaar organiseren ze
wekelijks groepssessies (voor -
maximaal 8 personen) en
privésessies* op afspraak.

Dippen in water met een temperatuur van 3 tot 5 graden Celsius doe je niet
zomaar. Goede begeleiding is belangrijk. “Om die reden beginnen we de
groepssessie met een uitleg wat we precies gaan doen, onder het genot van
een kopje koffie”, vertellen Jack en Natasja. “Als iedereen er klaar voor is,
gaan we door met een ademhalingssessie. Dankzij de ademhalingsoefeningen
als voorbereiding is het net wat makkelijker om de ijskoude dip - slechts 3
minuten maar voor de meeste mensen zeker een uitdaging - te ondergaan.
Vervolgens sluiten we af met een opwarmingsoefening. Daarna drinken we
wat en bespreken we de ervaringen. In totaal ben je zo circa 2 uur bezig.”

De voordelen

Sommige mensen willen de uitdaging eenmalig aangaan, anderen komen

regelmatig terug. “Op die manier heb je optimaal profijt van het ijsbad. Het

versterkt 0.a. je immuunsysteem, verbetert de bloedcirculatie, zorgt dat je

spieren sneller herstellen, verhoogt je energie en je mentale alertheid,
stimuleert de vetverbranding én zorgt ervoor dat je het gelukshormoon
aanmaakt. Voor veel mensen is het echter ook simpelweg een
rustmoment. Onze persoonlijke ervaring is dat je achteraf een geweldig
gevoel hebt en dat horen we ook terug van de deelnemers. Kom het

1"

vooral zelf eens ervaren!

Op de Facebook en Instagram pagina vind je de data van de
eerstvolgende groepssessies. Stuur van tevoren even een berichtje
of app op 06-42660471. *Privésessies (in groepen van 5 a 7
7 ) personen) zijn eveneens mogelijk. JaNa Hot N Cold komt ook op

.y L locatie met het ijsbad, bijvoorbeeld bij sportscholen en bedrijven.

EEN BOOST VOOR . e L : g 2 R i 3

/OWEL LICHAAM- \ - _
AL S Lab=8T - . | = . JaNa Hot N Cold | Hilsestraat 41, Kaatsheuvel | info@janahotncold.nl | 06-42660471 Lot 1 O
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restaurant | terras | bar

LUNCH & DINER... TRENDY FOOD OM TE DELEN... OF JUIST NIET
RESTAURANT BAR TERRAS... ALLES OP EEN PLEK
JI) BEPAALT BUITENGEWOON CULINAIR

Reserveer bij
Restaurant XO voor
een onvergetelijke
ervaring. Ontdek de
buitengewone fusion
van Europese en
Aziatische keukens,
met chef-kok

Pascal Ariéns.

Geniet van verfijnde
gerechten, cocktails
en een sfeervolle
ambiance. Mis onze
speciale menu’s niet!

Reserveer nu en laat je
verwennen met onze
culinaire hoogstandjes.

Anton Pieckplein 8, Kaatsheuvel | info@restaurantxo.nl | 0416-745450 | www.restaurantxo.nl TUT SNEL'

House of Hair by ilonca

Voor een fris nieuw en verzorgd kapsel ga je natuurlijk naar House of Hair by ilonca! D¢ kapsalon
voor dames, heren, kinderen en bruidskapsels in de regio Kaatsheuvel. Laat je gerust adviseren

over jouw haar of laat je informeren over de laatste haartrends.

Een nieuw kapsel of haaradvies nodig?

De stylisten van House of Hair by ilonca hebben Neem gerust contact met ons op! Onze specialiteiten

allemaal hun eigen specialiteiten. Vraag gerust eens zijn naast de dames-, heren- en kinderkapsels ook

bruidskapsels, kleuren, balayage, extensions en epileren van

cen vrijblijvend haaradvies aan tijdens het knippen.

de wenkbrauwen.

Wassen en knippen € 32,00
Bruidskapsel € 250,00
Extensions knippen en modeleren € 40,00

Maak een afspraak

Scan de QR-code of kijk op
www.houseofthair-kaatsheuvel.nl

Peperstraat 16, Kaatsheuvel | 0416 - 273772 | www.houseothair-kaatsheuvel.nl



Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

De kracht van naamshekendheid

MWW

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie
meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om
herkend en herinnerd te worden door potentiéle klanten. In
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen.
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.

Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer
vertrouwen en loyaliteit van klanten.

Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne,
maar op een voortdurende aanwezigheid en
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid
en merkherkenning.
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Jouw merk verdient het om gezien en onthouden
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep.
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw
succes begint hier!

Met bruisende groet,

LW& gﬁﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+31642 720554

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak!




“s Nachts heb ik toch mijn ogen dicht.’ Dat horen we bij Magneet Interieurs L1 F-‘ 5 b
vaak als we met onze klanten praten over bedden. Maar ieder mens is ] |
anders. Waarop je 's nachts slaapt - en ook waaronder je slaapt - bepaalt ; - |

voor een groot deel de kwaliteit van je nachtrust.

Sinds de familie van Dijk in 1923 vanuit Hilversum een firma in

huishoudtextiel startte, geniet het merk Vandyck internationale populariteit
met onder andere een uitgebreide collectie bedmode. Het oogstrelende
assortiment bedtextiel bevat aantrekkelijke high fashion
designs, maar biedt ook tijdloze en pure producten.

Alle overtreksets worden gemaakt van zorgvuldig
geselecteerde natuurlijke materialen en dat voel je.

Magneet Interieurs neemt jou alles it handen als het ' £
gaat om interieur!

Ben je toe aan een ander interieur? Magneet

Maak nu een
afspraak en ervaar
het comfort en de
kwaliteit zelf

Interieurs is jouw specialist op het gebied
van wonen, slapen, vloeren en

raamdecoratie.

“Gratis advies
en persoonlijke
begeleiding”

-Camiel Klerx

MAGNEET

int rs

www.magneetinterieurs.nl Jouw specialist op het gebied van wonen, slapen, raamdecoratie en vloeren | Grotestraat 331 Waalwijk | 0416 - 33 30 17
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VAN DE WIM HOF METHODE

In onze snelle wereld met overvolle agenda’s en technologische
innovaties die de angst om iets te missen vergroten, zijn stress
en angst steeds gebruikelijker. Dit zou echter niet de norm
moeten zijn, gezien de negatieve impact op onze gezondheid.
Het is daarom belangrijk om effectieve ontspanningstechnieken
te vinden. De Wim Hof Methode biedt een krachtige aanpak voor
stressmanagement via drie pijlers: ademhalingsoefeningen,
blootstelling aan kou en mindset.

De Wim Hof ademhalingsoefening verschuift je zenuwstelsel van
de ‘vecht of vlucht’ naar de ‘rust en verteer’ staat, wat leidt tot
diepgaande ontspanning en stressvermindering.

Koude douches of onderdompeling in koud water stimuleren

=
Sp——

®" WIM HOF METHOD

JE BENT STERKER DAN
JE DENKT DAT JE BENT

‘leder mens verdient medische
zorg. In corlogsgebied, tijdens
een epidemie, na een natuurramp.
Wie je ook bent. Daarom zet ik
Artsen zonder Grenzen in mijn
testament. U kunt dat cok doen.
Met uw bijdrage blijven we
mensen in crisissituaties helpen.
Nu en in de toekomst.’

?'['-.:F.E Scan de QR Code en ontvang

‘Uw erfgenaam B scon -
kaniemandzijn  Et EEEEtE.
die u nog niet kent’

de afgifte van endorfines, wat angst en stress vermindert en
bijdraagt aan een positieve levenshouding.

Adembhaling |Jstherapie

Toewijding

Regelmatige beoefening versterkt je mindset, wat leidt tot betere

stressbeheersing en algemeen we[zijn LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle

De Wim Hof Methode biedt krachtige tools voor kalmte en
welzijn. Wetenschappelijke studies en miljoenen gebruikers
wereldwijd bevestigen de effectiviteit. Ontdek de voordelen door
online videocursussen te volgen, zoals de gratis Mini Cursus of
de 10-Weekse en Fundamentals-cursussen. Begin vandaag nog
vanuit je eigen huis en verbeter je welzijn.

beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies je of
anderen schade kan toebrengen.

EF‘EE Scan de QR-code
% voor meer uitleg en
[=] oefeningen.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM

Jacques de Milliano
Mede-oprichter
Artsen zonder Grenzen
Huisarts in Haarlem

N
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Elke wandelaar.
KIEST VOOR SI_-]O’ERMA“

=/

Bij ShoeRama, met al meer dan 54 jaar 4- # LN
ervaring, vind je de ideale wandelschgehen
en -sokken voor elke voet en elk avontuur Wu. :
hebben een uitgebreide collectie dames- éh
herenwandelschoenen, ook in diverse bres
en met eventueel bijpassende zolen. e

'
Onze deskundige medewerkers staan klaar on%;e te'gg?eng?u- o ‘_ ‘ ¢
het vinden van de juiste schoen. Of het nu om eeh Lowa, Mél %5' ¥
Lomer of Xsensible wandelschoen gaat, wij hebben ze a%rf:aql':. oot
Met de GRATIS 3D-voetscan kunnen we een goed' an
je voeten maken als er bepaalde problemen zun_
wilt weten hoe het met je voeten en de stand e !
Kom langs in één van onze winkels en e

KLANTENSERVICE 0416 274 940

Neem een kijkje op onze webshop: www.shoerama.nl E"' E
Of scan de QR-code en ga naar onze website. "i

SNELLE LEVERING, GROOTSTE COLLECTIE E

: [ AETREX 3D voetscan

Nies van der Schansstraat 5-7, Sprang-Capelle Valkenierslaan 59, Breda

S h oe?a ma. 0416-274940 076-5656160

schoenen 4- voeten sprang-capelle@shoerama.nl breda@shoerama.nl
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voor onderhoud en reparatie

Elke auto en motor vraagt regelmatig onderhoud, om er zorgeloos
mee te kunnen rijden. Als niet-merkgebonden garagebedrijf

verricht Van Eulem Automotive klein en groot onderhoud aan elk
merk en type auto en motor, ongeacht de leeftijd daarvan. Vakkundig
en geheel volgens de richtlijnen van de fabrikant.

Maak direct
een afspraak

0620910127

Bij Van Eulem Automotive ben je aan het juiste adres.

Van Eulem Automotive info@vaneulemautomotive.nl E"'.*LE
Professor Minckelersweg 4c 0620910127

e
Van Eulem
5144 NZ Waalwijk www.vaneulemautomotive.nl Eﬁ.ﬁ

Automotive

Y
Doe langer met
je haarwerk

STICHTING

DierenlLot
DierenLot.nl

REPARATIE VAN HAARWERKEN EN PRUIKEN | BIJKNOPEN VAN
HAAR BIJ HAARWERKEN VAN ZOWEL KUNSTHAAR ALS ECHT
HAAR EN REPAREREN VAN HET BINNENWERK

MICHAEL PILARCZYK

Het leven is een
avontuur om te
ondergaan, een
mysterie om

te ontdekken,
een kans om te
benutten, een
uitdaging die'we
moeten aangaan.
Het leven is zowel
de reis als de
bestemming.

== &
4
4

‘%‘ Bestel hier mijn |
nieuwe boek

www.michaelpilarczyk.nl
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SHOP

TILL YOU DROP!

SHOPPING/NEWS

=% ZORG WEER VOOR GRIP
=% 0P JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet ~ PRE-ORDER NOW!
g, van je brood efen’ geeft je via onderstaande

& inzicht over hoe je staande mailadres
kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

Jolanda.Philipse@icloud.com

Ook deze maand hebben we weer
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje
op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.
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REINIGINGSKOGELTJES
VOOR KARAFFEN

Karaffen zijn mooi, maar lastig schoon te
maken. Met deze reinigingskogeltjes
wordt het eenvoudig: rol ze met wat water
door de karaf om kalk- en tannineaanslag
te verwijderen. Na gebruik kun je de
kogeltjes in het bijgeleverde flesje
opbergen en reinigen. Klaar voor de
volgende schoonmaakbeurt.
he.peugeot-saveurs.com/nl

OUDERWETSE
CHUC OLADEMELK Van Zuster Evie Waspik

L;D Twee heerlijke koppen warme
——chacolademelk, zoals oma
hem vroeger maakte. Op
basis van echte cacao en
Belgische chocolade.
Verkrijgbaar in

@ Zuster Evie Waspik

ROTTERDAM
URBAN WINERY

Rotterdam Urban Winery introduceert wijn van geredde
tafeldruiven. Dit innovatieve wijnhuis in hartje Rotterdam
transformeert druiven die anders verloren zouden gaan
tot hoogwaardige wijnen. Met een duurzame aanpak en
stedelijke ambiance biedt de winery een unieke ervaring.
Geniet van exclusieve wijnen en proef het vakmanschap
van Rotterdamse bodem. Rotterdam Urban Wineryiseen !
pionier in duurzame wijnproductie en een must voor
wijnliefhebbers. www.rotterdamurbanwinery.nl

"Omeren

>~ In september e

ZABRONI CASCARA
IJSTHEE SIROOP

Ontdek Zabroni's Cascara lJsthee Siroop, een ‘
verfrissende drank gemaakt van gedroogde

koffiebesschillen. Deze siroop heeft een

perfecte balans tussen zoet en zuur met een m
subtiele koffiesmaak. Ideaal voor warme mscora ke,
dagen: meng met koud water en ijshlokjes
voor een verfrissend drankje. Bovendien helpt
het gebruik van deze schillen koffieboeren in
Colombia, die vaak onder het bestaansmini-
mum leven. Probeer deze unieke cascara-
smaak vandaag nog!

www.zahroni.com

RITUALS
GOODIE BAG

Koop deze tas en je levert meteen
een positieve bijdrage aan een
duurzame wereld. Elke tas is
handgemaakt door vrouwen uit de
sloppenwijken van Mumbai, India.
Met de opbrengst hiervan brengt
de Tiny Miracles Foundation een
echte verandering teweeg.
www.rituals.com

LEZERSACTIE*

Permsal Magnesium
kuurpakket tw.. € 23 -

Een intensieve magnesiumkuur voor
je gezondheid. Bij klachten zoals
vermoeidheid, stress, burn-out,
slaapprob!emen of reymatlsche uit jouw regio. Tag
pijn heeft je lichaam extra je vrienden in dit
magnesium nodig. bericht, zodat zij ook
- op de hoogte zijn van

- deze leuke actie!

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine

- 0f stuur je gegevens

o.v.v. de TAG bij de
A lezersactie naar
== - N prijsvraag@

: E nederlandbruist.nl
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NATIVE BARBERSHOP

IN TOWN:=

R

Native Barbershop is een _._._;_
new/oldschool barbershop
in Waalwijk. Gespecialiseerd
in strakke fades, traditional
haircuts en beardtrims.
Voor jong en oud.

MAAK JE AFSPRAAK! M’féNiﬂSSTRAAT 15, WAALWIJK | WWW.NATIVEBARBERSHOP.NL | 06-30 60 31 77 | [@ NATIVEBARBERSHOP

e




Bekijk alle warmtepompen
op onze website, en ontdek
alle scherpe prijzen!

- Airconditioning
- CV-ketels
- Warmtepompen

Voor meer info
Scan de QR-code
en bezoek onze
website

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen

Ben je op zoek naar
een advies dat past bij jou?

Het startpunt voor elke particulier en ondernemer,
administratief en/of belastingadvies AFORTUNA.

Dankzij zijn brede expertise beperkt Aart Blokland (eigenaar
van Afortuna) zich allang niet meer tot administratieve en
fiscale dienstverlening. Ook voor zaken als mediation,
conflictbemiddeling en budgetcoaching en
begeleiding van startende zzp’ers kan je bij hem
terecht.

Zowel bedrijven als particulieren kunnen bij
AFORTUNA terecht. “Het eerste gesprek
is altijd gratis. Wat wil je precies, waar
heb je behoefte aan? Ben ik vanuit mijn
deskundigheid niet in staat om daarop
aan te sluiten, dan zeg ik dat eerlijk en verwijs ik je door. Gaan we
een samenwerking aan? Dan spreken we de kosten af. Een vast tarief,
waarbij er tussendoor altijd kosteloos vragen gesteld mogen worden.”

AFORTUNA staat al ruim 35 jaar garant voor deskundigheid en
betrouwbaarheid.

Maak vrijblijvend een afspraak. Wij besteden op een persoonlijke,
vriendelijke en deskundige wijze aandacht aan jouw vraag!

Belastingaangiften Zorgtoeslag/huurtoeslag/kinderopvangtoeslag
| DPRTUNA
Budgetcoaching Bezwaarschriften/uitstelregeling

Admiinistratie- en Belastingadvieshureau

Johanna van Polanentoren 6, Breda (centrum bij NS-station) | 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl | www.afortuna.nl
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE Iél:?ﬂ.ﬁre*n*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Markant Zonwering
is dé dealer uit
Den Bosch in zonwering,
rolluiken, veranda’s
en aanverwante
productgroepen.

——

m a rk a nt @ orthen 40 - 42 @ Hinthamerstraat 197 www.markantzonweringen.nl
5231 XS ‘s-Hertogenbosch 5211 ML ‘s-Hertogenbosch info@markantzonweringen.nl
CleVers  ZONWERING, ROLLUIKEN & BUITENLEVEN BY 073 - 6419734 073 - 6142458 Scan de QR-code voor meer informatie




Som:s krijg je spijt van een tatoeage of wil je hem gewoon weg

hebben. Dan kun je deze laten verwijderen. Bij Jonishi Huid

& Laser kan dat zonder problemen dankzij geavanceerde
lasertechnieken. Het is mogelik om je tatoeage fe verwijderen
zonder littekens of beschadigingen van de huid.

JONISHI

Het juiste adres

Bij Jonishi hoef je je geen zorgen te
maken over zorgvuldigheid bij het
verwijderen van je tattoo.

Je bent bij ons in goede handen,
omdat we goed opgeleid zijn, vele
jaren ervaring hebben met tattoo
verwijdering en de nieuwste
lasertechnieken gebruiken.

Resultaten

We werken met de Q Switched ND
Yag laser, een hoogstaande laser op

S

het gebied van tattoo verwijdering.
Deze apparatuur geeft de beste
resultaten en laat geen littekens
achter. Omdat de laserflits alleen door
de inktdeeltjes wordt geabsorbeerd,
wordt het omliggende weefsel niet
aangetast. Tijdens de intake
bespreken we hoe alles in zijn werk
gaat. Ook krijg je informatie over de
kosten en maken we een grove
schatting van hoeveel behandelingen
er naar alle waarschijnlijkheid nodig
zijn.

Behandelingen

We gaan zeer zorgvuldig te werk bij
het verwijderen van je tatoeage en
kijken uiteraard hoe de huid reageert.

S

‘WE VERWIJDEREN
ZORGVULDIG DE
TATOEAGE ZONDER
LITTEKENS ACHTER TE LATEN'

Soms is er inkt gebruikt die moeilijk te
verwijderen is, waardoor het wat
langer kan duren. Ook kan het zijn dat
de huid sneller de inktdeeltjes loslaat,
waardoor het proces vlotter verloopt.
Tussen de behandelingen door zal er
steeds een rustperiode (zes tot acht
weken) zijn waarin de huid de
inktdeeltjes kan afvoeren en kan
herstellen.

Neem gerust vrijblijvend contact
op. Wij beantwoorden al je
vragen.

Tattoo verwijderen

Bel voor een
afspraak, onze
Specialiste neemt
8raag de tijd
voor je.

Shirley
Huid- & Laser
specialist

Jolandes
Paramedisch
specialist

FOREVER

JONISHI Huid & Laser | Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl
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Bekende shopstraten

Ontdek de beste winkelervaringen in Europa: van de historische
Kalverstraat in Amsterdam en de luxe Meir in Antwerpen tot
de trendy Calle Larios in Malaga en de bruisende Calle de la

Virgen in Ibiza Stad.

Nederland: Kalverstraat, Amsterdam

De Kalverstraat is de bekendste winkelstraat
van Nederland, gelegen in het hart van
Amsterdam. Deze drukbezochte straat
biedt een mix van internationale merken,
warenhuizen en lokale winkels. Met zijn
historische charme en levendige sfeer
trekt de Kalverstraat jaarlijks miljoenen
bezoekers. Naast modewinkels zijn er
talloze restaurants en cafés, perfect voor
een pauze na het winkelen. De combinatie
van cultuur en shopping maakt het
een must-visit voor zowel toeristen als
Amsterdammers.

Belgié: Meir, Antwerpen

De Meir is de populairste winkelstraat van
Belgié, gevestigd in Antwerpen. Deze straat
staat bekend om zijn indrukwekkende
mix van luxe merken, grote ketens en
unieke boetieks. De architectuur van de
gebouwen in de Meir is adembenemend,
met een combinatie van moderne en
historische elementen. Het is niet alleen
een winkelbestemming, maar ook een plek
voor kunst en cultuur, met diverse cafés
en restaurants die de ervaring compleet
maken.

Costa del Sol: Calle Larios, Malaga
Calle Larios is de belangrijkste
winkelstraat in Méalaga, gelegen
aan de Costa del Sol. Deze straat
is beroemd om zijn trendy winkels,
designer boutiques en gezellige
horecagelegenheden. Met zijn brede,
voetgangersvriendelijke laan en
elegante uitstraling is het een populaire
bestemming voor zowel lokale bewoners
als toeristen. Tijdens de zomermaanden
worden er vaak evenementen en
markten georganiseerd, waardoor de
straat nog meer levendigheid en sfeer
uitstraalt.

Ibiza: Calle de la Virgen, Ibiza Stad
Calle de la Virgen in Ibiza Stad is niet
alleen een winkelstraat, maar ook
een bruisende uitgaanslocatie. Deze
gezellige straat staat vol met unieke
boetieks, lokale ambachtswinkels en
trendy eetgelegenheden. De sfeer is
ontspannen en kleurrijk, met kunst en
cultuur die er overal zichtbaar zijn. In
de avond komt de straat tot leven met
het bruisende nachtleven van Ibiza, wat
het een veelzijdige bestemming maakt
voor bezoekers.
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CHAMPS-ELYSEES — PARIIS, FRANKRIJK
Als een van de meest prestigieuze
winkelbuurten ter wereld, biedt deze
Parijse boulevard een perfecte mix van
historische charme en moderne luxe.
Van de Arc de Triomphe tot het Place
de la Concorde vindt men iconische
modehuizen zoals Louis Vuitton en Cartier,

naast gezellige cafés en bioscopen.
Tijdens de feestdagen verandert de straat w

in een betoverend tafereel met prachtige
verlichting, waardoor het een populaire
bestemming is voor zowel locals als
toeristen die de Parijse flair willen ervaren.
Champs-Elysées, Parijs, Frankrijk

FIFTH AVENUE - NEW YORK CITY, VS
Gelegen in het hart van Manhattan, is deze
wereldberoemde straat synoniem met luxe
en mode. Bezoekers worden verwelkomd
door een indrukwekkende verzameling
flagship stores, van de iconische Saks Fifth
Avenue tot high-end boetieks zoals Gucci
en Prada. Met historische gebouwen en
musea zoals het Metropolitan Museum of
Artin de buurt, trekt Fifth Avenue jaarlijks
miljoenen shoppers en toeristen die op
zoek zijn naar exclusieve mode en een
iconische New Yorkse ervaring. Fifth Avenue,
New York City, VS

OXFORD STREET - LONDEN, VK

Deze levendige winkelstrip staat
bekend om zijn bruisende energie
en brede aanbod van winkels. Meer
dan 300 winkels bieden een mix
van grote ketens, zoals Selfridges en
Zara, en kleinere boetieks. Tijdens de
feestdagen schittert Oxford Street met
indrukwekkende kerstverlichting en een
feestelijke sfeer, wat het een populaire
bestemming maakt voor zowel locals
als bezoekers die op zoek zijn naar
mode, elektronica en accessoires.
Oxford Street,, Londen, VK
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VIA MONTENAPOLEONE - MILAAN,
ITALIE In het modecentrum van Milaan
staat deze chique straat bekend om
ziin luxe en verfijning. High-end
modehuizen zoals Prada, Gucci
en Versace bieden een exclusieve
winkelervaring  voor fashionista's.
Deze straat maakt deel uit van de
'‘Quadrilatero della Moda', een wijk
die wereldwijd erkend wordt voor
mode en stijl. Bezoekers kunnen
genieten van elegante etalages en
de nieuwste trends volgen terwijl ze
zich onderdompelen in de Italiaanse
modecultuur.

Via Montenapoleone, Milaan, Italié



theater

programma
24/25

DELECHT

THEATER EN FILM
WAALWIJK
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Theater
De Leest

Bestel nu kaarten
VOOr seizoen 24/25

Theater De Leest is het theater
en filmhuis van Waalwijk, in het
hart van regio De Langstraat.

Het nieuwe theaterseizoen
2024/2025 gaat deze maand van
start! Er staan maar liefst 211
professionele voorstellingen en
zo'n 20 amateurvoorstellingen
op het programmoa. Elke

maand lichten we een aantal
voorstellingen voor je uit in De
Langstraat Bruist.

Het hele theater- en
filmprogramma bekijken? E
Scan de QR-code ;

]

Films in De Leest

We draaien wekelijks de mooiste
filmhuistitels, de betere bioscoophits

en de nieuwste Nederlondse films.
Dankzij onze samenwerking met de
Verkadefabriek in Den Bosch kunnen we
je de beste films voorschotelen!

di 3 sep - 20.00 uur

Vermeer
The Greatest Exhibition

do 5 sep - 19.30 uur

L’orpour et les
foréts (124

' za 7 sep & z0 29 sep
Despicable Me 4 ¢

Te zien in OV & NL-versie

di 10 sep - 1200 uur
Kinds of Kindness (¢

Emma Stone, Jesse Plemons e.a.

di 24 & wo 25 sep
It Ends With Us (%)

Blake Lively, Justin Baldoni e.a.

Ga voor meer informatie en kaarten naar www.deleest.nl

DELEEST

september

Agenda theater

do S5t/mza7sep vr 13 sep

Najib Amhali Raymond Mens
30 joar on stage Lang Leve Amerika
cabaret theatercollege

wo 18 t/m vr 20 sep z0 29 sep

Claudia de Breij Brandweerman
Wat als Sam Livel (2+)
cabaret Jjeugd & familie

di 8 okt

wo 9 okt
Waterlanders (try-out) Totally Spice
Randy Fokke e.a. A Spice Girls Tribute

toneel muziek

Dit is slechts een selectie van het aanbod.
Kijk voor het complete progromma van
Theater De Leest op www.deleest.nl




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand P ] ‘

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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Bitumdaken
Schours_te%”
re vatles‘

Vraag een
GRATIS

’_’ DAKINSPECTIE

W aan
e ] Heeft jouw schoorsteen of dak
if4== onderhoud of reparatie nodig?
i-ﬂ Scan de QR en we sturen je zo snel
47 mogelijk een passende offerte.

Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

+ Aan huis service

« Reparatie, installatie en
onderhoud

+ PC op maat

« Verkoop hard- en software

") Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
L. Tel: 0416-352920
info@compupower.nl

ZORGT VOOR EEN SCHONE
WERKOMGEVING

Schoonmaakbedrijf Prinsen

staat voor professionele
schoonmaakdiensten voor bedrijve
Of het nu gaat om gevelreiniging,
professioneel ramen wassen of
regulier kantooronderhoud, wij regel
het voor u. Onze diensten omvatten
dagelijkse, wekelijkse of periodieke
schoonmaak van zowel interieur
als exterieur. Daarnaast bieden wij
faciliteiten zoals vloer-, inventaris- e
sanitairreiniging.

KOEL- EN WARMTETECHNISCHE INSTALLATIES © IND

] Meerval 30b, Raamsdonksveer
R 0162 -403551 | 06-5398 2394
|1|:|N§ EM info@schoonmaakbedrijfprinsen.nl

2 www.schoonmaakbedrijfprinsen.nl

n.

len

nf__

Stap in de nieuwe Golf
Een Plug-in hybride met een bereik
tot 142 km (WLTP), vanaf € 34.990

www.vanmossel.nl/volkswagen

Van Mossel




We hebben de volgende lingeriemerken: After Eden, Lisca,
Triumph, Felina, Sloggi, Ten Cate en badkleding: Sunflair,
Pastunette Ten Cate Beach en Opera. Nachtkleding van
Pastunette. Mooie kwaliteitsmerken waar we je uitgebreid over
kunnen adviseren”, vertelt Nicole. Bovendien bieden we je de
mogelijkheid om alles op je gemak
te passen en ook als je alleen even
binnen wilt lopen om wat rond

. te snuffelen, ben je meer dan
welkom.

“Trentzz bij Nicole” wint Award
Op 15 juni zijn wij met ons team
! afgereisd naar het Figi Theater in
Zeist. Met onze winkel “Trentzz
bij Nicole” zijn wij 1e geworden
in de “Categorie Damesmode” in

Lingerie bij Nicole

06-41872299

Hoofdstraat 59, Kaatsheuvel

NIEUW BIJ TRENTZZ BIJ NICOLE:
 Lingerie bij Nicole

Sinds april vorig jaar “Lingerie” bij “Trentzz bij Nicole” aan de Hoofdstraat

59 in Kaatsheuvel: een bijzonder mooi en uitgebreid aanbod aan lingerie-
nacht- en badkleding. “Toen hier verderop in de straat Lin-Gerie de deuren
moest sluiten, heb ik niet alleen al hun merken overgenomen, maar ook de
twee dames die al lange tijd in deze lingeriezaak werkten”, vertelt eigenaresse
Nicole van den Hout. “Oftewel: dezelfde merken, dezelfde gezichten, dezelfde
kennis en ervaring, maar dan een paar deuren verderop.”

de gemeente Loon op
Zand. Hier zijn wij super
blij mee. En tot onze
verbazing ook nog eens
6e van de provincie
Noord- Brabant.

In Zeist hebben wij
feestelijk onze “Award”
in ontvangst genomen,
en hebben een hele
gezellige feest avond
gehad. Dank je wel aan
onze trouwe klanten dat jullie massaal op
ons gestemd hebben.

Tot ziens in onze winkel
Nicole - Elly - Jill en Jaqueline

Scan de QR-code Scan de QR-code
voor Facebook voor Instagram

assortiment aan noten, vers gebakken in archide-olie
of rauw verkrijgbaar. Wij bakken zelf dagelijks de diverse
noten om te mixen, kruiden of zouten of gewoon naturel.
' Omdat ze vers toch het lekkerst zijn!

Kaas en wijn kun je op meerdere plekken kopen.
Maar een goed advies, oprechte gastvrijheid

en de beste kwaliteit producten, die vind je niet
overal.

Bij Kaas en Wijn Drunen willen wij dat elke
klant in de winkel kan ervaren wat een goede
producten wij hebben om dagelijks van te
genieten, met plezier aan iemand te geven of
een bijzonder moment nog specialer te maken.

“Wij vinden het belangrijk en leuk om met de
mensen mee te kunnen denken over diverse
combinaties, hen te voorzien van advies en
vervolgens te verrassen met een scherpe prijs.

"

Torenstraat 6 Drunen | 06-10802221
info@kaasenwijndrunen.nl | www.kaasenwijndrunen.nl
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BRUIST/RECEPT

Quiche Lorraine
met kaas en spekjes

Deze klassieke Quiche Lorraine is een perfecte combinatie van romige kaas,
knapperige spekjes en een boterige korst. Ideaal voor een verfijnd ontbijt, brunch
of een elegant diner!

6-8 PORTIES e 70 MIN.

INGREDIENTEN BODEM BEREIDING
200 g bloem  Maak de bodem: Verwarm de oven voor op 180°C. Meng de bloem met een
1 snufje zout  snufje zout. Voeg de koude boter toe en wrijf deze door de bloem tot een
100 g boter (koud en in blokjes)  kruimelige textuur. Klop het ei en voeg het toe aan het mengsel, meng het
lei tot een deegbal. Verpak deze in een plasticfolie en koel 30 minuten.

INGREDIENTEN VULLING  Bereid de vulling: Bak de spekblokjes krokant en laat het uitiekken op
200 g spekblokjes  keukenpapier. Bak de fijngehakte ui in het spekvet tot het glazig is en laat
1 ui (fijngehakt)  het afkoelen. Klop de eieren met de slagroom en melk, voeg de geraspte
3eieren  kaas toe en breng het op smaak met peper, zout en eventueel nootmuskaat.
200 ml slagroom
200 ml melk  Stel de quiche samen: Rol het gekoelde deeg uit op een met bloem
200 g geraspte kaas  bestrooide ondergrond en bekleed een taartvorm (23 cm). Snijd het
peper en zout  overtollige deeg af en prik gaatjes in de bodem. Bedek het met bakpapier
1/2 theelepel nootmuskaat  en vul met bakbonen of rijst. Bak 10-15 minuten blind in de voorverwarmde
oven, verwijder de bakbonen en bak nog 5 minuten.

Vul de quiche: Verdeel de spekblokjes en de ui over de bodem. Giet het
eimengsel erover. Bak 30-40 minuten tot de vulling stevig en goudbruin is.
Laat een paar minuten afkoelen voordat je de quiche uit de vorm haalt en
warm of op kamertemperatuur serveert.
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Transformeer je kledingstijl en
verken je modepotentieel terwijl
je geniet van onze spannende
puzzelactiviteiten. Doe mee en
maak kans op geweldige prijzen
die je een goed gevoel geven.
Niet alleen je kledingstijl, maar
ook jijzelf of je interieurstijl.
Dus waag je kans en wie weet...

ELRAGINA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-4-6.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Winkelen'. De oplossing van vorige maand was Camper.

72

Maak kans op een:

HOTEL

Hotels by Sheetz isen
Nederlandse hotelcollectie op unieke locaties, met
centraal ondersteunde, zelfstandig behegerde hotels

en een eigen identiteit.identiteit. www.sheetz.nl
Alkmaar
Almelo
Bos
Enschede
Hotel
Sheetz

Strand
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Zeeland

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

gezellige boetiek voor stijlvo
duurzame producten. Ontdek he
uitgebreide aanbod in een
warme sfeer, met persoonlijke
service en deskundig advies.
Kom langs en vind precies wat
je zoekt!
www.woonwinkelkampen.be

kybarbecue o | Barbecue
. £ |
iagnepccen Bestek
pvmselaxyea
kztpcadfnzy | Cadeaubon
eeuuenennacp|alazen
kcvpenadxlr
hviodsuengi]j Kampen
ascvucbrltu| pannen
bodornocngdgj )

, Service
jgkdfensvxa
nwcecexgsnkrw | Woonwinkel
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Stuur de oplossing in voor 1 oktober 2024

via www.nederlandbruist.nl/de-langstraat/puzzelen of scan de QR-code.
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Wij ZIJn Citroen VOS

Wij zijn VOS! Met meer dan 50 jaar ervaring met Citroén zijn wij een Citroéndealer die alle
kneepjes van het vak kent.

Persoonlijke service en eerlijk advies staan bij ons centraal. Of u nu komt voor de aanschaf
van een nieuwe auto of occasion of voor uw jaarlijks onderhoud, bij VOS geldt ons motto
‘Gewoon goed'.

CAN DE QR-CODE
n maak direct
en afspraak online

© Zanddonkweg 2, Waalwijk © 04163333 21
© Genderensedijk 13, Genderen © info@vosgewoongoed nl

www.vosgewoongoed.nl






